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'A€encron!
iTen precaucién con los vehiculos durante el

recorrido!

Recuerda que, de este recorrido, sélo es peatonal y
cicloturista el tramo de la Senda del Oso.

Gractas

m Por hacerte responsable de tus propios residuos durante
el camino.

m Por mantener la calma de este entorno, sin molestar a la
fauna que aqui habita.

m Por no recoger plantas ni rocas, asi las podran disfrutar
muchos mas viajeros.

m Por dejar tu coche en las zonas habilitadas como
parking.

m Por respetar la sefializacién que encontraras a lo largo
del sendero.
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“Viaje al Centro de la Tierra: un recorrido por Teverga y la Lo Unico que necesitas para ponerte en marcha, es un
Senda del Oso” es una propuesta para aquellos visitantes poco de imaginacion y mantener tus cinco sentidos en
que como td, quieren conocer de un modo distinto algunos alerta.

de los tesoros naturales y culturales que alberga nuestro

concejo. Esperamos que disfrutes de este recorrido y de tu estancia
en Teverga y por supuesto que tengas. ..
Através de este viaje podras adentrarte en esta Tierra,

desde su superficie hasta su interior, y disfrutar asi, de la

esencia de este lugar. B ueh V/.A/. e
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LA P{AZA

Comienzo:

1° ETAPA: COMIENZO

.eo

4° ETAPA: REGRESO

3
4»\
Etapa

e

Tirel de [
Senda del Oso

Duracién: 80 minutos
a paso muy tranquilo
y dlsfrutando del entorno

LAPLAZAY SAN MARTIN

CAMINO VIEJO AENTRAGO

ENTRAGO

\//'A/'e al centro de la Trerra

El hombre sobre esta Tierra

Camino al corazon de la Tierra

Una visita al interior de |a Tierra

m Colegiata de San Pedro
m La Plaza y San Martin
m Palacio de Valdecarzana

m Teverga y la mineria
m Palacio de los Condes de Aglieria

SENDA DEL 0SO La vida sobre la Tierra m Floray fauna en la Senda del Oso
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3 \ iMira a tu alrededor! jObserval Nuestro “Viaje al Centro de
" Montecigllo la Tierra” comienza conociendo la huella-que ha dejado el

Y . hombre sobre ella.
. ‘Las‘l?agas J '. (|

/A Etﬁ\l)t; E( Aomére sobre esta Trerra

Colegiata de San Pedro SPor qwé P i
m Es uno de los primeros monumentos del romanico CONOCES MAS '
asturiano. S. X sobre ell2?
m Alberga tres lienzos de pintores asturianos del S. XVIII J— ﬁ
I | SEEA X

m j Sabias que existen dos “momias” en su interior?

m Observa los canecillos de los muros laterales.
¢ Reconoces algun animal?




La Plaza y San Martin

Camina por las calles de San Martin y la Plaza,
podras disfrutar de bellos ejemplos de construcciones
tradicionales.

En San Martin, se encuentra el denominado Chalet de Don
Santiago, que fue hospital republicano durante la Guerra Civil.

En San Martin puedes encontrar la oficina de turismo,
polideportivo, piscina, casa de cultura y telecentro. Para
mas informacion:

www.infoteverga.com

Palacio de Valdecarzana
Antigua propiedad de la familia Miranda.

Fue constriuda a finales del S.XVI'y comienzos del XV,
siendo otro ejemplo mas de la influencia de esta sefiorio.

Segun cuentan los rumores, los vecinos se rebelaron
contra alguno de sus sefiores por ejercer el derecho
de Justae prima noctis; es decir, acostarse con las
desposadas la noche de bodas.



La Favorita |
iDisfruta a lo largo del “camino viejo” a Entrago de

las vistas de este valle! Durante este recorrido iremos

adentrandonos en el interior de esta tierra conociendo un

poco mas las caracteristicas de las rocas que pisamos.

San Martin \

wor

2= E‘f&p&i Camitrno el corczon de la Trerra

Valle del Rio Teverga

m Algunos autores afirman que el nombre de Teverga hace
referencia a los tres valles que configuran el concejo:
Vadesampedro, Valdecarzana y Valdesantianes.

m El Rio Teverga que se asienta al fondo se une al Nalon
en Trubia para continuar su camino hasta el mar en San
Esteban de Pravia.

. : o Precanctont: .
m El hombre ha sabido aprovechar las tierra fértiles de S

este lugar. jBusca las huertas y pomaradas que se Forweste cam I'he ;tt'\mél.éh' &
dispersan por el valle! pded enizircular tos zoches!



Peia Sobia

m Este macizo rocoso separa los concejos de Teverga y
Quirds.

m Su color gris claro se debe a su roca caliza del
Carbonifero Superior.

m Esta dedicada a la divinidad Jupiter (la pinnam loviam)
protectora de las tormentas.

m En su falda se encuentra la ermita de la Virgen del
Cébrano, que segun cuenta la historia, fué encontrada
por un pastor en una cueva de la falda de Pefia Sobia.

m ;,Cudl es la edad de esta montafia?

jFIJATE BIEN!

Desde el final de este camino podras ver el Palacio
de los Condes de Agueria, de finales el siglo XVII, que
fue también propiedad de la familia Miranda y que fue
construida sobre una antigua fortaleza.



Llegados a este punto de nuestro viaje, te proponemos un

ﬁm . alto.en el camino para adentrarnos en el interior de esta

(J Tierra. Piensa un instante: ; Qué podriamos encontrar cien
i metros debajo de nuestros pies?

3“ E‘f&pa\.‘ Una vistta al rrnterior de la Trerra

La Mineria y el Concejo de Teverga

m La historia de Teverga esta intimamente ligada a la mineria. En los afios 50 el concejo llega a tener mas de 50
concesiones mineras y mas de 800 trabajadores.

m En el Entrago se encuentra el Pradacén; en la actualidad un poligono industrial, y que fue el lavadero del carbon que
bajaba de las extracciones del Vadesantianes.

m En |a localidad de Santianes, se encuentra el castillete del antiguo pozo de San Jerénimo, llamado La Aragona, de mas
de 20 metros de altura. Fue restaurado en 2004, como un ejemplo mas del pasado minero de este concejo.
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¢ Quieres descansar y tomar algo? é‘% :

Puedes hacerlo en alguna de las dos areas recreativas
que estan ubicadas en Entrago: una al comienzo de la
Senda del Oso, y otra “La Muela” al inicio de la carretera
que sube a los puertos de Marabio.




Pico Gradura B
(1,160 m})

A

—~— Un recorrido por la Senda del Oso es una magnifica

R manera de completar tu “Viaje al centro de la Tierra”. Pon
iii atencion y podras descubrir algunas de las formas de vida
i

L)

1=

animal y vegetal de este sendero tevergano. Vida que
esperemos que esté sobre la tierra muchos millones de
afnos mas.

A a:la vida sobre la Trerra




¢Sabias que cuando
se avecinan lluvias s gf
sus hojas se vuelven
blanquecinas por el

Aliso envés?

Los mejores barriles
para la fabricacion del
aguardiente son los de
fresno

Sus semillas son
pequefios helicpteros
capaces de desplazarse

Fresno )
considerablemente



Si disfrutas de este recorrido en silencio podras escuchar
el sonido de numerosos animales, sobre todo aves.

jAtento! Igual puedes verlos sobre una piedra en el rio, 0
sobre la rama de algun arbol.

Petirrojo

Si te fijas tiene el cuerpo
desproporcionado. Pues tiene
un pico muy grande preparado

para la pesca Es el pajaro més experto en extraer

lombrices. Hasta 15 en una hora.

Es capaz de andar por el fondo del rio,
gracias a la posicion de su cuerpo en
forma de curia.






Pinturas rupestres de Fresnedo

Podras disfrutar de estas pinturas recorriendo la ruta de
montafia PR.AS-158.

Es una zona bastante escarpada, por lo que se
recomienda tener precaucion.

Py, Y Parque de la Prehistoria
i ' L8 2 T -ﬁ Un museo donde poder encontrar la mayor coleccion de
- ke '~ ’ arte rupestre de Europa. El gran mundo del paleolitico

superior reunido en Teverga.
902306 600  www.atraccionmilenaria.com

Cueva Huerta

Situada en el desfiladero de la Foz de la Estrechura,

esta cueva es una de las mayores asturianas con
aproximadamente unos 14, 5 km. Ademas de un alto
interés hidrogeoldgico, Cueva Huerta, alberga importantes Se realizan visitas guiadas por parte de una empresa de

colonias de murciélagos. turismo activo por diferentes tramos de la cueva.
Informate en la oficina de turismo.




Paisaje Protegido del Pico Caldoveiro

Dentro del cual esta incluido el Monumento Natural

de los Puertos de Marabio, complejo karstico de gran
importancia. Una extensa praderia de montafia, bajo
la cual, se esconden una gran conjunto de cavidades

subterraneas.

Rutas de montaiia

1. Senda del Oso

2. Ruta de los Puertos de Marabio: PR AS-72.
3. Brafias del Val.le — El Pividal: PR AS-234.
4. Brafas de Vicenturo — Cueiro: PR AS-233.
5. Camin Real de la Mesa GR. AS-101

6. Subida al Pico Ferreirua.

7. Ruta pefia Sobia — PR AS-190.

8. El Rebollar - PR AS- 192.

9. Los Fuexos- PR AS- 157,

10. Ruta Medieval Castiel.lu d’Alesga

11. Pinturas Rupestres de Fresnedo PR AS- 158.

12. Ruta Vaqueira: PR AS-176.

13. Brafias Teverganas PR AS- 104

14. ltinerario didactico de Monte Grande
15. Ruta de la Brafa de las Cadenas

16. Ruta de la brafia de Cuevas PR AS-259
17. Ruta de las Navariegas PR AS-156

Otras Actividades:

Rutas a Caballo, cicloturismo, espeleologia, etc
Escalada: En Entrago, Sobrevilla, La Villa del Sub.
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